Instrukcja przygotowania do kolonoskopii

Aby badanie kolonoskopii mogto zosta¢ przeprowadzone prawidtowo i bezpiecznie, jelita
muszg by¢ doktadnie oczyszczone. Prosimy o doktadne przestrzeganie ponizszych zalecen.

1. Na kilka dni przed badaniem

3-5 dni przed badaniem:

Zmien diete na lekkostrawng, unikaé nalezy:

produktéw z duzg iloscig btonnika (np. pieczywo petnoziarniste, nasiona, warzywa
stragczkowe),

surowych warzyw i owocéw z pestkami,

burakéw, winogron, kiwi, pomidordw.

Mozna jes$¢: biate pieczywo, biaty ryz, makaron, gotowane mieso, buliony, jogurty naturalne.

2. Dzien przed badaniem
Prosze przejs¢ na diete kisielowa sktadajgca sie gtéwnie z:

e klarownych ptynéw (np. woda, herbata, klarowne soki),

e kisielu — najlepiej przygotowanego z czystego soku owocowego lub wody z dodatkiem
maki ziemniaczanej,

e galaretki owocowej — bez dodatkéw statych, np. bez owocdow, pestek,

e czystego bulionu warzywnego lub drobiowego — bez warzyw, miesa i ttuszczu.

3. W dniu badania

e Nie wolno jes¢ — badanie wykonuje sie na czczo.
e Mozna pi¢ niewielkga ilo$¢ wody niegazowanej do 2 godzin przed badaniem.

Przyjecie $rodka przeczyszczajacego! — prosze wypié potowe $rodka przeczyszczajgcego okoto
godziny 18:00 w dniu poprzedzajgcym badanie, a drugg potowe o 8:00 rano w dniu badania.
Ptyn nalezy pi¢ matymi porcjami, co kilka minut — aby nie wywotaé nudnosci.

Przed kolonoskopig bardzo wazne jest odpowiednie przygotowanie, w tym — w niektorych
przypadkach — odstawienie lekéw takich jak przeciwkrzepliwe (antykoagulanty), preparaty
NOAC. Decyzje o odstawieniu jakichkolwiek lekéw podejmuje zawsze lekarz prowadzacy lub
kierujgcy na badanie, poniewaz zalezy to od indywidualnego stanu zdrowia pacjenta oraz
rodzaju stosowanych lekéw.

! Recepte na $rodek przeczyszczajacy powinna zostaé wystawiona przez lekarza rodzinnego



